
M E N U
O u v e r t  T o u s  L e s  J o u r s

9 h 0 0  /  1 7 h 3 0  

A l b i e z  -  M o n t r o n d

S o i r é e  s u r  r é s e r v a t i o n
1 9 h 0 0 / 2 3 h

 M e r c r e d i - J e u d i - V e n d r e d i - S a m e d i
04-50-88-88-88

B A R  -  C R Ê P E R I E

Le Thé Lait Ski



LA GALETTE LUTIN
J a m b o n  b l a n c ,  E m m e n t a l

LA CRÊPE LUTIN 
C r ê p e  N u t e l l a  o u  B o n b o n s

LE SIROP À L ’EAU

14 ,00€

G r e n a d i n e ,  M e n t h e ,  C i t r o n ,  F r a i s e ,  
C a s s i s ,  V i o l e t t e ,  P ê c h e  

M e n u  P i o u - P i o u
( M o i n s  d e  1 2  a n s )

A u c u n  c h a n g e m e n t  p o s s i b l e

A l b i e z  -  M o n t r o n d

G l u t e n - L a i t - O e u f s - f r u i t s  à  c o q u e - T r a c e  S o j a



21 ,90€

M e n u  C h a m o i s
( D e  1 2  a n s  à  1 2 0  a n s )

A u c u n  c h a n g e m e n t  p o s s i b l e

LA COMPLÈTE
O e u f ,  E m m e n t a l ,  J a m b o n  B l a n c

LA CRÊPE SUCRE
C r è p e ,  S u c r e

BOLÉE DE CIDRE DOUX OU BRUT

CAFÉ OU THÉ

A l b i e z  -  M o n t r o n d

G l u t e n - L a i t - O e u f s  



E m m e n t a l ,  C h è v r e ,  R e b l o c h o n ,  B l e u  d e  B o n n e v a l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
PANINI  4  FROMAGES

7 ,50€
G l u t e n - L a i t

BOLÉE DE SALADE VERTE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,00€

À  P a r t a g e r
o u  e n  s o l o

À  E m p o r t e r

A l b i e z  -  M o n t r o n d

L’ASSIETTE DU BERGER  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
S a l a d e  V e r t e ,  J a m b o n  B l a n c ,  J a m b o n  C r u ,  S a u c i s s e  S è c h e ,  M a g r e t  d e  C a n a r d  S é c h é ,  T o m a t e s ,
B e a u f o r t ,  R e b l o c h o n ,  T o m m e  d e  C h è v r e ,  B l e u  d e  B o n n e v a l ,  B e u r r e ,  C o r n i c h o n s

29,00€

L a i t - T r a c e  d e  f r u i t s  à  c o q u e  

LA PLANCHE DE FROMAGES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Q u a t u o r  d e  F r o m a g e s  d e  S a v o i e  :  B e a u f o r t ,  T o m m e  d e  C h è v r e ,  R e b l o c h o n ,  B l e u  d e  B o n n e v a l

14 ,00€

L a i t

E m m e n t a l ,  A u b e r g i n e s ,  T o m a t e s ,  M i e l ,  N o i x  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
PANINI  VÉGÉ

7 ,50€
G l u t e n - L a i t - f r u i t s  à  c o q u e

E m m e n t a l ,  R a c l e t t e ,  S a u c i s s e  S è c h e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
PANINI  RACLETTE

8,00€
G l u t e n - L a i t

E m m e n t a l ,  C h è v r e ,  J a m b o n  C r u ,  T o m a t e s ,  M i e l ,  N o i x  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
PANINI  SEGUIN

8,50€G l u t e n - L a i t

E m m e n t a l ,  B e a u f o r t ,  D i o t s ,  T o m m e  d e  C h è v r e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
PANINI  ALPAGE

9,00€G l u t e n - L a i t

E m m e n t a l ,  P o m m e s  d e  T e r r e ,  R e b l o c h o n ,  C r è m e ,  J a m b o n  C r u  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
PANINI  SAVOYARD

9,00€
G l u t e n - L a i t

PANINI  ALASKA
9,50€S a u m o n  F u m é ,  C r è m e ,  C i b o u l e t t e ,  T o m a t e s ,  C i t r o n  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

G l u t e n - L a i t - P o i s s o n

M o u t a r d e



L e s  G a l e t t e s
E m m e n t a l ,  C h è v r e ,  R e b l o c h o n ,  B l e u  d e  B o n n e v a l . . . . . . .LA 4 FROMAGES 13 ,00€

L a i t - O e u f s

L e s  G a u f r e s  S a l é e s

A l b i e z  -  M o n t r o n d

LA COMPLÈTE O e u f ,  E m m e n t a l ,  J a m b o n  B l a n c  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 ,00€
L a i t - O e u f s

LA SEGUIN E m m e n t a l ,  C h è v r e ,  J a m b o n  C r u ,  T o m a t e s ,  M i e l ,  N o i x  . . . . . . . . . . . . . . 14 ,00€
L a i t - O e u f s - F r u i t s  à  c o q u e

LA RACLETTE E m m e n t a l ,  R a c l e t t e ,  S a u c i s s e  S è c h e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 ,00€
L a i t - O e u f s

LA FORESTIÈRE O e u f ,  E m m e n t a l ,  J a m b o n  B l a n c ,  C h a m p i g n o n s  . . . . . . . . . . . . 15 ,00€
L a i t - O e u f s

LA VÉGÉ E m m e n t a l ,  A u b e r g i n e s ,  T o m a t e s ,  M i e l ,  N o i x  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 ,00€
L a i t - O e u f s - F r u i t s  à  c o q u e

LA MONTAGNARDE O e u f ,  E m m e n t a l ,  B e a u f o r t ,  J a m b o n  C r u ,  N o i x  . . . . . . 16 ,00€
L a i t - O e u f s - F r u i t s  à  c o q u e

L’ALPAGE    E m m e n t a l ,  P o m m e s  d e  T e r r e ,  R e b l o c h o n ,  C r è m e ,  J a m b o n  C r u 17 ,00€
L a i t - O e u f s
L’ALBIENCHE E m m e n t a l ,  B e a u f o r t ,  D i o t s ,  T o m m e  d e  C h è v r e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 ,00€
L a i t - O e u f s

LA VÉGÉ  A u b e r g i n e s ,  T o m a t e s ,  M i e l ,  N o i x  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 ,00€
G l u t e n - L a i t - O e u f s - F r u i t s  à  c o q u e

L’ALPAGE P o m m e s  d e  T e r r e ,  R e b l o c h o n ,  C r è m e ,  J a m b o n  C r u  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .18 ,00€
G l u t e n - L a i t - O e u f s

L’ALASKA S a u m o n  F u m é ,  C r è m e ,  C i b o u l e t t e ,  T o m a t e s ,  C i t r o n  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19 ,00€
G l u t e n - L a i t - O e u f s - P o i s s o n

LA GOURMANDE M a g r e t  d e  c a n a r d ,  F o i e  g r a s ,  T o m a t e s ,  C o n f i t u r e  . . . . . . . . 20,00€
G l u t e n - L a i t - O e u f s



SUCRÉES

C R Ê P E S  C L A S S I Q U E S

Supplément :  Chanti l ly  ou Noix  de coco ou Amandes ou Spéculos  ou Crème fouettée)
1 ,50€

A l b i e z  -  M o n t r o n d

LA SUCRE 4,50€. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
G l u t e n - L a i t - O e u f s

BEURRE CITRON SUCRE 4,50€. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
G l u t e n - L a i t - O e u f s

BEURRE MIEL CITRON SUCRE 5,00€. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
G l u t e n - L a i t - O e u f s

LA CONFITURE ( M y r t i l l e s ,  F r a m b o i s e s ,  F r a i s e s ,  4  f r u i t s  r o u g e s ) . . . . . . . . . . . . . . 5,00€
G l u t e n - L a i t - O e u f s

LA CRÈME DE MARRON . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,40€
G l u t e n - L a i t - O e u f s

LA NUTELLA OU CHOCOLAT NOIR . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,00€
G l u t e n - L a i t - O e u f s - N o i s e t t e -  T r a c e  S o j a

SIROP D’ERABLE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,50€
G l u t e n - L a i t - O e u f s

LA CARAMEL BEURRE SALÉ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,50€
G l u t e n - L a i t - O e u f s

G l u t e n - L a i t - f r u i t s  à  c o q u e

G l u t e n - L a i t - O e u f s
LA BONBON ( S u c r e ,  A s s o r t i m e n t  d e  b o n b o n s )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,50€



C R Ê P E S  G O U R M A N D E S

P o u r  l e s  g r a n d s  :

A l b i e z  -  M o n t r o n d

LA CHOCOTHÉRAPIE
8,90€C h o c o l a t  N o i r  ( m a i s o n )  ,  A m a n d e s ,  N o i x  d e  c o c o ,  C r è m e  f o u e t t é e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

G l u t e n - L a i t - O e u f s - F r u i t s  à  c o q u e

LA TENTATION

9,30€
C o n f i t u r e  d e  F r a m b o i s e s ,  C h o c o l a t  n o i r  ( m a i s o n ) ,  A m a n d e s  g r i l l é e s ,  C r è m e
f o u e t t é e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

G l u t e n - L a i t - O e u f s - F r u i t s  à  c o q u e

LA KARANUT
9,30€C a r a m e l  b e u r r e  s a l é  ( m a i s o n ) ,  N u t e l l a ,  S p é c u l o s ,  C r è m e  f o u e t t é e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

G l u t e n - L a i t - O e u f s -  F r u i t s  à  c o q u e

LA BANANA SPIRIT
10,00€B a n a n e ,  C h o c o l a t  n o i r  ( m a i s o n ) ,  A m a n d e s ,  C r è m e  f o u e t t é e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

G l u t e n - L a i t - O e u f s - F r u i t s  à  c o q u e

LA REINE DES NEIGES
10,00€C h o c o l a t  n o i r  ( m a i s o n ) ,  1  b o u l e  v a n i l l e ,  A m a n d e s ,  C r è m e  f o u e t t é e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

G l u t e n - L a i t - O e u f s -  F r u i t s  à  c o q u e

LA MONT-EMY
10,00€C r è m e  d e  m a r r o n ,  1  b o u l e  v a n i l l e ,  A m a n d e s ,  C r è m e  f o u e t t é e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

G l u t e n - L a i t - O e u f s - F r u i t s  à  c o q u e

LA KINDER
10,20€K i n d e r  s u r p r i s e ,  N u t e l l a ,  C r è m e  f o u e t t é e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

G l u t e n - L a i t - O e u f s - F r u i t s  à  c o q u e - S o j a

LA POM’AMOUR

10,20€
P o m m e s  c a r a m é l i s é e s ,  C a r a m e l  b e u r r e  s a l é  ( m a i s o n ) ,  A m a n d e s ,  C r è m e
f o u e t t é e ,  C a n n e l l e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

G l u t e n - L a i t - O e u f s - F r u i t s  à  c o q u e

LA SHUSS
11 ,00€B e u r r e ,  S u c r e ,  G r a n d  M a r n i e r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

G l u t e n - L a i t - O e u f s

LA BARQUETTE
12 ,00€P o m m e s  c a r a m é l i s é e s ,  C r è m e  f o u e t t é e ,  A m a n d e s ,  C a n n e l l e ,  C a l v a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

G l u t e n - L a i t - O e u f s - F r u i t s  à  c o q u e



G A U F R E S  G O U R M A N D E S

G A U F R E S  C L A S S I Q U E S

A l b i e z  -  M o n t r o n d

LA SUCRE 6,00€. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
G l u t e n - L a i t - O e u f s

LA CONFITURE 6,50€( M y r t i l l e s ,  F r a m b o i s e s ,  F r a i s e s ,  4  f r u i t s  r o u g e s  ) . . . . . . . . . . .
G l u t e n - L a i t - O e u f s

LA CHOCOLAT NOIR 7 ,50€. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .(Maison)
G l u t e n - L a i t - O e u f s

LA NUTELLA 7 ,80€. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
G l u t e n - L a i t - O e u f s - F r u i t s  à  c o q u e

(Maison)LA CARAMEL BEURRE SALÉ 8,00€. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
G l u t e n - L a i t - O e u f s

LA GAUFRI ’NUT
10,30€C a r a m e l  b e u r r e  s a l é  ( m a i s o n ) ,  N u t e l l a ,  S p é c u l o s ,  C r è m e  f o u e t t é e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

G l u t e n - L a i t - O e u f s - F r u i t s  à  c o q u e

LA GAUFR’TOI

10,90€
P o m m e s  c a r a m é l i s é e s ,  C a r a m e l  b e u r r e  s a l é  ( m a i s o n ) ,  A m a n d e s  g r i l l é e s ,  C r è m e
f o u e t t é e ,  C a n n e l l e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

G l u t e n - L a i t - O e u f s - F r u i t s  à  c o q u e

LA GAUFRI ’SPLIT
10,90€B a n a n e ,  C h o c o l a t  n o i r  ( m a i s o n ) ,  N o i x  d e  c o c o ,  C r è m e  f o u e t t é e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

G l u t e n - L a i t - O e u f s - F r u i t s  à  c o q u e

LA GAUFRI ’TROLL
10,90€1  B o u l e  v a n i l l e ,  C h o c o l a t  n o i r  ( m a i s o n ) ,  A m a n d e s  g r i l l é e s ,  C r è m e  f o u e t t é e  . . . . . . . . .  

G l u t e n - L a i t - O e u f s - F r u i t s  à  c o q u e


